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Pflege ist wichtig!

Zunachst solltest Du Dir griindlich die Hinde w aschen, w ie immer bevor Du den Ring oder Stecker anfasst. Trotz
grundlicher Reinigung solltest Du dennoch den Ring oder Stecker nur an den Kugeln anfassen. Zum Entfernen der
Kruste, die sich evtl. am Schmuck abgesetzt hat, gibt es verschiedene Mbglichkeiten:
 unter der Dusche mit Wasser einw eichen. Zum Waschen empfehlen w ir Sebamed Waschlotion.
* mit einem geeigneten Wunddesinfektionsmittel einspriihen (z.B. Octenisept®), mit einem fussel
freien Reinigungstuch lésen (auch geeignet ist ein Papiertuch, Wattestabchen nur bedingt, diese
fusseln sehr leicht und gerade die langen Wattefussel bleiben hartnackig im Piercing haften).

Als nachstes tragst Du etw as von dem Wunddesinfektionsmittel auf beide Seiten der gepiercten Stelle damit das
Wundheilmittel in den Stichkanal gelangt und dort seine Wirkung entfalten kann. Reste des Mittels kdnnen mit einem
sauberen Papiertuch entfernt w erden. Dies sollte 2x taglich oder bei Verunreinigung w iederholt w erden. Der Piercing-
schmuck bleibt w ahrend der gesamten Abheilphase im Kérper und w ird NICHT herausgenommen. Man kann auch die
Pflege Ubertreiben. Bertihre Dein Piercing nicht standig und tGbertreibe es auch nicht mit der Pflege. Das Piercing
braucht Ruhe, damit es heilen kann. Permanentes Einsprihen und Bew egen des Piercings reizen den Wundkanal
unnotig.

Wir empfehlen auf jeden Fall ein geeignetes Wundheilmittel zu verw enden und nicht irgendw elche Salben, Cremes (die
verstopfen meist den Stichkanal) Vor allem aber sollte man nicht mehrere Mittel gleichzeitig verw enden. Octenisept®.
ist flr Piercings aller Art hervorragend geeignet, es ist problemlos anzuw enden und brennt nicht.

Auch abgeheilte Piercings sollten regelmafig gepflegt und gereinigt w erden, da sich Talg und Schw eif3 im Fiercingka-
nal absetzen kénnen. Auch ein abgeheiltes Piercing muss fast immer getragen w erden, da sich der Stichkanal (je
nach gepiercter Stelle) innerhalb von Stunden so w eit verschlieen kann, das ein Wiedereinsetzten (ohne neu zu
Piercen) nicht mehr mdglich ist. Bei einer Entziindung solltest Du auf keinen Fall einfach nur den Schmuck herausneh-
men, die Entziindung kénnte sich einkapseln und dadurch w tirde sich alles nur verschlimmern. Im Zw eifelsfall ruf uns
doch einfach an oder frage Deinen Piercer.

Nach 14 Tagen nehmen w ir eine Kontrolle vor. Je nach Piercingart machen wir dann auch einen Schmuckwechsel.
Solltest Du unsicher sein, kannst Du naturlich gerne auch friiher kommen.

Zusitzliche Tips fiirs Nabelpiercing:

Auf keinen Fall solltest Du Gurtel mit grof3en Schnallen anziehen, Dein Piercing w ird so nur unnétig gereizt und kénnte
schlimmstenfalls rausgerissen w erden. Ebenfalls solltest Du enge Hosen, scheuernde Kleidung und Kleidung vermei-
den an der dein Piercing hangen bleiben kénnte (z.B. Spitzen- oder andere Kleidung mit groben Maschen). Ziehe in den
ersten Wochen keine bauchfreien Sachen an, es sei denn du deckst dein Piercing mit einem Pflaster ab damit kein
Dreck an das Piercing kommt. Das Pflaster sollte allerdings 6fters (ca. alle 2-3 Stunden) gew echselt w erden.

Zusatzliche Tips fiirs Zungenpiercing:
Piercings pflegt man am besten zw eimal taglich mit einer antibakteriellen Mundspulung z.B. ESEMDENT®, HEXORAL®
oder LISTERINE®. Zusatzlich solltest du den Mund auch nach einer Zigarette ausspulen. Nach dem Piercen innerhalb
der nachsten 48 Stunden solltest du folgendes beachten:
* nicht sofort wieder Rauchen.(Es ist ein idealer Zeitpunkt um mit dem Rauchen generell Aufzuhdéren).
* Koche einen Kamillentee und mache Eisw Urfel daraus. Diese Eisw Urfel helfen gegen die auftretende
Schw ellung und den damit verbundenen Schmerzen.
*  Auch hier hilft der Kneipp-Effekt. Splle Deinen Mund w echselw eise mit kaltem und lauw armen
Wasser aus. Damit kannst du am Tage nach dem Piercen beginnen.
Grindliche Mundspuilungen mit Wasser nach jedem Essen.
Nicht heilRes oder scharfes Essen oder trinken, keinen Alkohol in den ersten 48 Stunden
Keine Milchprodukte, da Milcheiw eil} ein idealer Nahrboden flir Bakterien ist.
Nicht mit dem Piercing spielen, dies schadigt die Zahne.
Kein Zitrusfrichte oder Fruchtsafte



